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Sonambulismo é consider ado doenca mental e gera inimputabilidade

O Cadigo Penal Brasileiro, na Parte Geral, Titulo |11 trata da Imputabilidade Penal, fixando as condicdes
necessarias para a responsabilizacdo penal do autor de delitos. Assim, o artigo 26 do Cadigo Penal,
estabelece que: “E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental
incompleto ou retardado, era, ao tempo da agdo ou da omissao, inteiramente incapaz de entender o
carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento”.

Observa-se no dispositivo citado que o Direito Penal adotou a teoria biopsiquica para que se reconheca a
hipdtese de exclusdo da culpabilidade. Preceitua essa teoria que ha duas condicdes para que o individuo
sgja reconhecido inimputavel por determinado fato: deve ter doenca mental ou desenvolvimento mental
incompleto e ser a patologia determinante para que ndo possa entender o caréter ilicito do fato ou
determinar-se de acordo com tal entendimento.

A seu turno, o sonambulismo é considerado uma doenca pela Organizacéo Mundial de Salde, incluido
entre os transtornos mentais e comportamentais segundo a Classificagéo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Salde.

Portanto, individuo que, em estado de sono, sendo sonambulo, comete um delito, pode requerer a
aplicacdo do dispositivo supracitado. 1sso porque a expresséo “doenca mental” deve ser tomadaem
sentido amplo, abrangendo inclusive estados somaticos ou fisiol6gicos morbidos de caréter transitorio,
entre eles a mol éstia aqui mencionada.

Entretanto, imperioso considerarmos que a prova de tal alegacdo sera requerida atraves da instauracéo do
incidente de insanidade no processo, e 0 Magistrado devera determinar a pericia médica no réu para
determinar até que ponto a questdo influiu na conduta.

Destarte, tal alegacéo deve pautar em duvida razodvel sobre a sanidade mental do acusado eindicar até
gue ponto poderia comprometer o entendimento do ilicito. Portanto, mesmo o requerimento deve vir
acompanhado de indicios indicando o transtorno, como laudos médicos anteriores, sob risco de
indeferimento.

Ainda, pode o juiz, mesmo ante laudo pericial atestando que o0 acusado sofra de sonambulismo, entender
gue irrelevante para os fatos concretos objetos do processo. Vale dizer que a constatacdo da causa

biol 6gica cabe ao perito, enquanto o entendimento e a autodeterminagdo serdéo objeto de livre
convencimento do juiz.

Por fim, cumpre informar que a justica britanica considerou inimputavel, em caso recente, homem que
matou a mulher em estado sonambulo porque achava que matava um ladréo em seu sonho.

Portanto, resta evidente ser o sonambulismo doenca mental que altera tanto a capacidade de entender o
ilicito quanto a capacidade de comportar-se de acordo com tal entendimento, caso sgja arguidaa
hipétese de cometimento de crime em tal estado, ha que se proceder a devida pericia para comprovacao.
Importante frisar que a mera alegacéo de sonambulismo pode ensgjar indeferimento da pericia, e que
mesmo a realizacdo desta com a comprovacdo da moléstia pode ndo ensgjar ainimputabilidade do
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acusado, o que é analisado em consonancia com as circunstancias de cada caso, segundo o principio do
livre convencimento motivado do juiz.
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