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Mulher tem direito aintervalo de 15 minutos antesdeiniciar horas
extras

Nos casos de prorrogagao de jornada, a mulher tem direito aintervalo de quinze minutos para descanso
antes de iniciar o tempo de trabalho extraordinario. O descumprimento da normaprevistana CLT
importa pagamento do periodo como trabalho extra. A partir desse entendimento, a 6 Turmado

Tribunal Superior do Trabalho determinou o pagamento do periodo a uma funcionaria da Brasil Telecom.

Apesar de ter posicionamento diverso quanto a questdo, por considerar aregra discriminatoria e redutora
do mercado de trabalho da mulher, o ministro Mauricio Godinho Delgado, relator do Recurso de Revista
da trabal hadora, adotou o entendimento do Pleno do TST. Pelos argumentos expostos, a normado artigo
384 da CLT tanto representa uma medida de higiene, salide e seguranca, quanto € um dos beneficios em
decorréncia do 6nus da dupla missao, familiar e profissional, a que corresponde o bénus da
aposentadoria antecipada e da concessao de vantagens especificas. Ha ainda o aspecto de protecdo da
natureza fisiol 6gica da mulher.

Com a decisdo, a 62 Turma reformou acordao do Tribunal Regional do Trabalho da 9% Regido, Parana,
gue manteve sentenca para negar o pagamento como extra do interval o suprimido, entendendo que
acarretaria violagdo constitucional do principio daigualdade. Parao Pleno do TST, “anorma néo ofende
o principio e foi recepcionada pela Constituicdo Federal, em decorréncia das desigual dades inerentes a
jornada da trabal hadora em relagdo ao trabalhador”. Com informactes da Assessoria de Imprensa do
Tribunal Superior do Trabalho.
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