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|deias do Milénio: Arianna Huffington, comunicadora social e
escritora

Criadora do mais fendbmeno da comunicagdo online nos Estados Unidos, o site de noticias The
Huffington Post, a socialite Arianna Hffington se tornou também uma espécie de guru da classe média
americana. Usa o proprio site e escreveu livros para orientar 0 americano medio em meio a crise que
roubou-lhe 0 emprego, tirou-lhe a casa e deixou-o inadimplente: "E ele nem tém um advogado para se
defender diante dos bancos que vém executa-lo pelas dividas', diz ela. Arianna Huffington, que chegou
ao Brasil nesta semana, foi entrevistada pelo jornalista Jor ge Pontual, do programa Milénio, da Globo
News. A entrevista, abaixo transcrita, foi exibida na Globo News no dia 6 de dezembro ultimo.

Leiaaentrevista;

Jor ge Pontual — O Huffington Post, mais conhecido com HuffPo, € o site de noticia hainternet que mais
cresce. O numero de leitores aumentou 150% no dltimo ano. Hoje sdo 12 milhdes de visitantes por més.
Nos Estados Unidos s6 o New York Times tem mais leitores online e em breve sera ultrapassado pelo
HuffPo. Tudo comecou hé cinco anos quando a socialite Arianna Huffington reuniu amigos famosos e
resolveu fazer um blog onde todos escrevessem de graga. Arianna nasceu na Grécia, emigrou para os
Estados Unidos e se casou com um politico milionario do partido republicano. Conservadora, foi uma
feroz opositora do presidente Bill Clinton. O casamento acabou quando o marido revelou que eragay e
Arianna descobriu que na verdade era de esquerda. O Huffington Post cresceu na oposicdo a George
Bush e se tornou leitura obrigatoria para liberais e progressistas americanos. Depois de escrever livros de
auto-gjuda para mulheres inseguras, Arianna acaba de publicar América do Terceiro Mundo, no qual
ataca tanto republicanos como os democratas do presidente Obama por abandonarem a classe média. Ela
alerta que a sociedade americana esta cada vez mais dividida com uma disparidade entre ricos e pobres
gue lembra a de paises de Terceiro Mundo. Hoje apontada como a mulher mais poderosa da internet,
ocupadissima, Ariana recebeu o Milénio para uma breve entrevista entrecortada por interrupcoes
espremida entre reunides para falar de seu livro e do sucesso como divado jornalismo virtual.

Jorge Pontual — Ha alguns anos, acho que talvez tenha sido ha 15 anos, quando vim para os EUA,
fiz uma matéria sobre o que chamava de “ brasilianizacdo dos EUA” porque, ha época, 0 Brasil era
o paisdemaior desigualdade derenda no mundo e era, obviamente, um paisde Terceiro Mundo.
E houve aumento da pobreza nos EUA e areducdo da classe média. |1 sso foi ha 15 anos. Agora o
Brasil tem uma nova classe média, 20 milhdes de pessoas sairam da pobreza. Nem queremos
chamar de“brasilianiza¢do” o que acontece nos EUA, o que vocé descreve no seu livro. E possivel
gue os EUA setornem um paisde Terceiro Mundo?

Arianna Huffington — Eu escolhi o titulo Os EUA do Terceiro Mundo, que parece téo assustador,
porgue eu queriadar o alarme. O que estd acontecendo, a reducéo da classe média, o fato de os EUA, um
pais que era definido pela ascensdo social, se tornar agora um pais definido pelo declinio socia € ago
gue eu acredito ser possivel prevenir. Ou sgja, podemos deter esse declinio, mas apenas se tratarmos 0
gue acontece como uma prioridade. De outra forma, a situagao que enfrentamos agora, naqual 100
milhdes de americanos estdo em pior situaco que a de seus pais na mesmaidade, e dois tercos dos
americanos acreditam que seus filhos estar&o em uma situacdo pior do que a deles. Como as pessoas
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veem o futuro de seu filhos é essencial para sua opini&o sobre o pais. Determina o que sentimos em
relacdo ao pais.

Jor ge Pontual — Penso no que acontecera... Vocé também éimigrante, ndo €?
Arianna Huffington — Sou.

Jorge Pontual — Veio para os EUA bem antesde mim. Sou maisvelho...
Arianna Huffington — NOs dois temos sotagque!

Jorge Pontual — E étimo ver alguém como vocé, que fala com sotaque, ter tanto sucesso nos EUA!
Eu vim para c4, h4 15 anos, e acho que fomos os Gltimos que se beneficiaram do “ sonho
americano” . Doisfilhos meus estudaram em faculdades daqui, elestém uma carreira de muito
sucesso. Sao um pouco mais velhos que suasfilhas. Agora tudo isso sumiu. Talvez ndo tenha
sumido, mas esta ameacado...

Arianna Huffington — Para milhdes de pessoas, sumiu. Ha uma classe crescente nos EUA: “aantiga
classe média’. Quando ha 27 milhdes de pessoas sem emprego ou em subempregos, isso significa que
todos foram afetados, porque, mesmo que vocé ainda tenha seu emprego, vocé conhece alguém préximo,
um familiar ou amigo préximo, que esta desempregado. O que vemos agora € uma ansiedade econémica
incrivel. Até as pessoas gque ainda tém emprego e casa propria estdo preocupadas com o futuro,
esperando para ver quem sera o préoximo. E a questo néo é sd o desemprego, mas também as execucdes
de hipoteca. Houve uma epidemia de execucdes. No fim do ano 2010, havera 5 milhdes de imoveis
executados. Isso significa que 5 milhdes de familias tero saido de suas casas e ido para a casa de um
parente, paraum hotel barato ou até para um abrigo para sem-teto. 1sso esta tendo um grande impacto
sobre as criangas, suas familias, sobre tudo que entendemos como sociedade civil.

Jor ge Pontual — Quando vemos a proposta da comissao para propor cortes no or camento criada
pelo presidente Obama... Ela criou uma proposta que onera ainda mais a classe média. Ha
reducéo de imposto para osricos e um imposto maior para a classe média, cortando beneficios que
elatinha. Entéo, édificil entender por que a elite de Washington esta tao desconectada da
realidade. VVocé escreveu sobreisso no livro How to Overthrow the Government, ha 10 anos. E essa
desconexdo aumentou.

Arianna Huffington — Sim, ela aumentou. O resultado dessa desconexdo, como vimos na ultima
eleicdo, foi que —ja que a expansdo de esfera governamenta néo salvou a classe média— as pessoas
estdo olhando feio para o governo. E ha muitas provas de que o governo néo foi eficiente o bastante na
prevencao do declinio. Entdo nés salvamos os bancos... Eu digo no livro que € possivel defender o
resgate dos bancos, mas ndo sem restrigdes, ndo sem condicdes, para que o resgate deles também tivesse
salvado as cidades, os peguenos negocios, a classe média americana. Em vez disso, o centro financeiro
foi salvo, mas ele ndo se recuperou e comegou a investir, ndo criou emprego. Em vez disso, o dinheiro
fol usado para continuar muitas das mesmas apostas com instrumentos financeiros que nos deixaram em
apuros.
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Jorge Pontual — O trégico é que se perdeu a chance dada pela eleicdo de Obama e aquela

esper anca de mudanca. E dificil explicar ao publico brasileiro o que aconteceu com Obama. Como
vocé diz, a audacia da campanha virou timidez.

Arianna Huffington — Isso.

Jorge Pontual — Mas por qué?

Arianna Huffington — Acho que houve alguns erros sérios. Um foi a equipe econdbmica que ele
escolheu. Ela eramuito centrada no setor financeiro. Larry Summers, que comandava a equipe
econdmica, e Tim Geithner, secretério do Tesouro, realmente subestimaram a devastagdo econdmica. E,
ao subestima-la, optaram por priorizar a salde publica. O sistema de salide esta em crise no pais,
realmente precisavamos fazer algo drastico em relacéo a assisténcia médica. Mas alei aprovada, em
primeiro lugar, sO vai entrar em vigor em 2014. Ent&o, em certo sentido, 0 governo e os democratas
disseram aos americanos: “ Sei que ainda ndo tém emprego, mas em 2014 terdo assisténciamedica.” Nao
€ um bom slogan para as elei¢es. A segunda questdo € a veneracado do presidente pela elite dominante.
Vocé ndo pode ser um verdadeiro lider se passa a venerar a elite dominante. Porque a elite militar, por
exemplo, sO queria perpetuar e aumentar a guerra no Afeganistdo. E o presidente concordou. Agora
vemos gue ndo hd uma estratégiareal parasair de la que implique navitéria. Estamos apoiando um
governo corrupto, gastando US$ 2,8 bilhGes por semana, estamos basi camente mandando para a morte
milhares de homens e mulheres jovens. E isso néo esta gy udando nossa seguranca.

Jorge Pontual — A quest&o central que vai comover os eleitores € o emprego, ndo €? Essaéa
guestdo central. Entdo como fazer a econdémica funcionar de novo? Porque era baseada em
dividas, no aumento do consumo... Dizemos “ consumismo”, ndo €? E na divida. E isso &
insustentavel. Acabou. Entdo como a economia pode se levantar? A oposi¢cdo ndo tem uma
proposta pararesolver isso, ndo €?

Arianna Huffington — Bem, esse € o problema. A oposicdo alegater propostas, mas, naverdade, séo
apenas chavdes. E amesma histéria de cortar as despesas e 0s impostos. Mas, atualmente, hd umaclara
caréncia na demanda. Nesse momento, 0 governo precisaintervir, gastando para criar empregos. Vimos
isso na época de Franklin Roosevelt, vimos os grandes programas de trabalho publico e projetos de
infraestrutura que precisariamos de qualquer forma, mesmo que a popul agdo estivesse totalmente
empregada. ..

Jorge Pontual — O pais esta decaindo.

Arianna Huffington — E. Tem um capitulo no livro que chamei de: “Os EUA, belos/dilapidados’.
Vimos o que aconteceu na California recentemente, as tubulagdes de gas explodiram matando pessoas e
destruindo casas. 1sso poderia acontecer em todo pais.

Jor ge Pontual — Uma coisa que estamos vendo € o movimento populista da direita, o Tea Party

. Elereflete essa raiva da classe média, por causa dessa desconexdo, o gover no nao faz nada pela
classe média. A raivavem dai. Mas eles tém uma solucéo muito diferente, ndo €? Estdo usando
Obama como bode expiatério. O que vocé acha que é o Tea Party?

Arianna Huffington — O Tea Party baseia-se em muita raiva fundamentada. Primeiro, precisamos
reconhecer isso. O que acontece ao longo da Histéria é que, sempre que ha uma grande ansiedade
econdmica, surge a chance de fazer de bode expiatorio e demonizar determinada parcela da populacéo,
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quer sgjam judeus, imigrantes, muculmanos... E isso que esta acontecendo aqui. Basicamente, quando as
pessoas temem muito o futuro, elas pensam através do que é conhecido como “cérebro de lagarto”. E
territorial, baselia-se no medo.

Jorge Pontual — No livro, vocé apr esenta solucoes.
Arianna Huffington — Isso.

Jorge Pontual — Por exemplo, uma solucg&o é o que vocé chama de “ movimentar o dinheiro”. E
como um movimento. Explique o que é.

Arianna Huffington — Fico muito feliz que tenha citado as solucfes, pois, paramim, essa € a parte
mais importante do livro. E o capitulo 5. Quem estiver muito ocupado paraler tudo, eu aconselho a ler
apenas o capitulo 5. Porque, se nos concentrarmos nas solugdes, podemos virar o jogo. Eu proponho 7
passos, além das solucbes do governo, podemos falar delas depois. Mas, no nivel pessoal, primeiro as
pessoas precisam recorrer a suaforca pessoal e resisténcia. Algumas pessoas estéo totalmente arrasadas
pela dificuldade econdmica, e outras conseguem sobreviver e prosperar. Essa € aprimeiracoisa. A
segunda € se educar financeiramente, porque muitas pessoas ndo sabem como administrar seu dinheiro
nem o quanto é f&cil se endividar. E, é claro, muitos bancos e empresas de cartdo de crédito percebem
gue podem realmente explorar a vulnerabilidade e falta de conhecimento das pessoas e elas acabam
tendo que pagar contas de cartéo de crédito e juros que disparam, sendo que comegaram com juros
baixos...

Jorge Pontual — 95% dessas pessoas ndo tém advogado.

Arianna Huffington — Sim, esse é outro ponto. E quando os credores ameacam de executar a hipoteca,
eles ndo sabem como enfrent&-1os. Como voceé disse, os devedores ndo tém advogado. Entdo € crucial se
educar financeiramente. E agora ha muitos sites como Wallet.com que vocé pode acessar e, por US$ 5
por més, recebe ajuda prética para administrar suas finangas. A outra coisa € movimentar o dinheiro.
Frequentemente, as pessoas se sentem impotentes. Elas veem o que os bancos fazem... elesforam
resgatados pel os contribuintes, mas estéo se recuperando e usando o dinheiro que estdo ganhando para
continuar afazer investimentos t&o arriscados quanto antes. Frequentemente, usando mecanismos
financeiros extravagantes, todas essas coisas que levaram ao desastre econdmico. E as pessoas tem
opcao detirar seu dinheiro dos grande bancos, que ndo estdo concedendo empréstimos, para bancos
menores da comunidade. Bancos comunitérios, cooperativas de crédito. ..

Jorge Pontual — Vocé fez isso?

Arianna Huffington — Nunca tive conta num banco grande, nem o The Huffington

Post, mas 2 milhBes de pessoas fizeram isso. E isso faz diferenca, pois bilhdes de dolares foram
transferidos de bancos grandes para bancos comunitérios menores e cooperativas de crédito.

Jor ge Pontual — Vocé construiu, provavelmente, a mais bem-sucedida, pois € a que cresce mais,
agéncia de noticias on-line. Fale sobre o The Huffington Post e como ele esta criando um dialogo
nacional, como vocé diz, sobre tudo que esta acontecendo nos Estados Unidos.

Arianna Huffington — Ligando isso as solugbes, comegamos uma se¢do chamada Estados Unidos de
Terceiro Mundo. HA um mapa interativo, e, no mapa, ha estrel as para 6timas coisas que acontecem no
pais. Porque a midia frequentemente se concentra sd no que ndo funciona. O foco estano que é
deficiente. E 16gico que é muito importante focar a luta pela qual as pessoas passam, mas as sol ucbes

Page 4
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 24/12/2010



& CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

também sdo. Muitas pessoas, por exemplo, usam a midia on-line paratransformar seus hobbies em
trabal ho, para gjudar um ao outro, e tentamos levar o foco paraisso no The Huffington Post. Até
comecamos uma se¢ao, ha poucas semanas, que chamamos de A melhor pessoa do dia, para podermos
falar das pessoas que fazem o bem...

Jorge Pontual — Sdo voluntarios, néo €?

Arianna Huffington — Isso. S&o pessoas desempregadas que tém tempo, entdo podem usar seu tempo
parafazer o bem aos outros. E muitos estéo fazendo isso. Eu escolhi Seth Reams, um porteiro
desempregado de Portland, Oregon, que fundou um site chamado WeveGotTimetoHelp.org. Ele reline
outros desempregados, alguns com qualificacfes, outros ndo, para ajudar quem necessita. 1sso ndo ajuda
SO 0s necessitados, gjudatambém quem esta fazendo algo pela comunidade. Eles sentem gue contribuem
em vez de se sentirem vitimas.

Jorge Pontual — Fale do modelo de naoticias do The Huffington Post, e como ele se compara ao
antigo modelo de noticias que tenta se adaptar ainternet com muita dificuldade, estdo perdendo
dinheiro, ndo sabem fazer isso. O que vocé aprendeu com sua experiéncia?

Arianna Huffington — Bem, o The Huffington Post tem agora cinco anos e meio. Desde o0 comego ele
era uma combinacdo de trés coisas:noticias 24 horas por dia, todo dia, com a hossa postura propria, mas
priorizando fatos, imparcialidade e precisdo. A segunda coisa € o blog coletivo. Agora temos cerca de
nove mil pessoas escrevendo. Comegcamos com 500. S&o politicos, atores, jornalistas...

Jor ge Pontual — Qualquer um pode contribuir?
Arianna Huffington — Légico que ndo € qualquer um, nds escolhemos.

Jorge Pontual — Certo. M as as pessoas se ofer ecem...
Arianna Huffington — Isso. Exatamente. Também recrutamos pessoas, acontece das duas formas.
Alguns sdo homes consagrados, alguns sdo novos. E aterceira coisa € uma comunidade forte.

Jorge Pontual — A quantidade de comentarios € espantosa.
Arianna Huffington — Recebemos cerca de 4 milhdes de comentarios por més. E séo moderados
previamente para a discussao ser civilizada. Nao deixamos brigas tomarem conta da discuss&o.

Jorge Pontual — Antes, os blogs... Tenho um blog ha cinco anos. E como uma caver na em que
VvOCé grita, e ninguém ouve. E vocé reuniu tudo isso. E uma forma de as pessoas r ealmente
dialogarem online.

Arianna Huffington — E, e fazem a diferenca. Temos 25 milhdes de visitantes por més, é realmente. ..

Jorge Pontual — E quaseigual ao The New York Times?
Arianna Huffington — E um pouco menos, mas estamos a frente do Washington Post, do Washington
Journal e do USA Today...
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Jorge Pontual — E incrivel. E interessante vocé ter escrito um livro sobre acabar com o medo, que
tem como alvo o publico feminino, mas se aplica a qualquer um.
Arianna Huffington — Sim.

Jorge Pontual — Fiquel muito interessado por um tema — que também étemade outrolivro—o
guartoinstinto, o instinto da espiritualidade.
Arianna Huffington — Isso.

Jor ge Pontual — Segundo vocé descreve, ele € um instinto fisico. Fale sobreisso. Quando eu li,
senti o corpo formigar, entdo deveter algoali...

Arianna Huffington — Obrigada. Bem, também estamos expl orando isso em uma secdo do site
chamada Vivendo, que € sobre como criar vidas menos estressantes, mais produtivas e com mais
significado, pois as pessoas estdo buscando significado navida. 1sso é o que chamo de “quarto instinto”.
Ostrés primeiros séo sobrevivéncia, sexo e poder. O livro sobre destemor, que escrevi originamente
para as minhas duas filhas que agora estéo na faculdade, € sobre como ndo deixar nossos medos nos
atrapalharem a realizar nossos sonhos, ir em busca deles e ndo deixar nossas ansiedades, principalmente
0 medo do fracasso, atrapal har isso.

Jor ge Pontual — Como podemos transformar, como vocé disse, 0 seu medo no seu amigo. Como
fazer iss0?

Arianna Huffington — O que eu digo é que o destemor n&o € a auséncia do temor. E a habilidade de
continuar apesar dos nossos medos.

Jorge Pontual — E vocéfazisso... Tenho dificuldade de entender como transformar meus medos
em amigos.
Arianna Huffington — O mais...

Jorge Pontual — Me ajudar através do medo.
Arianna Huffington — O mais importante... Eu realmente preciso ir, desculpe.

Jorge Pontual — SO para...
Arianna Huffington — Certo. Essa pode ser a tltima pergunta?

Jor ge Pontual — Tudo bem.
Arianna Huffington — Eu sinto muito. Estéo entrando, estou vendo dagui.

Jorge Pontual — Tudo bem.
Arianna Huffington — Ja sdo 14:20h.

Jor ge Pontual — Certo.
Arianna Huffington — Ent&o. Quando vocé fala de transformar o medo em amigo, precisamos
reconhecer que o medo faz parte da vida.

Jor ge Pontual — Sim, € humano.
Arianna Huffington — Isso. E a questéo é nds vamos deixé-10s nos deter ou vamos continuar apesar
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do medo.

Jor ge Pontual — Podemos aprender com os medos.
Arianna Huffington — Exatamente.

Jorge Pontual — Certo. Muito obrigado.
Arianna Huffington — Muito obrigada. Eu sinto muito.
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