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Juiz valida resolucao do Conselho de M edicina que per mite
ortotanasia

Em decisdo que deve ser publicada no Diério Oficial na préxima semana, o juiz federal Roberto Luis
Luchi Demo julgou improcedente a acdo do Ministério Publico que apontava a inconstitucionalidade da
resolucéo do Conselho Federal de Medicina que permite a ortotanasia. A noticiaé do jornal O Estado de
S Paulo.

A ortotanasia € a suspensao de tratamentos invasivos que prolonguem a vida de pacientes em estado
terminal, sem chances de cura. Paraisso, 0 médico deve ter a anuéncia do doente ou, se este for incapaz,
de seus familiares. Ao contrario do que acontece na eutanasia, ndo haindugdo da morte.

Sdo exempl os conhecidos de prética da ortotanasia 0 caso do papa Jodo Paulo |1, morto em 2005, e do
ex-governador de S&o Paulo Mario Covas, que optou por passar 0s Ultimos momentos de vida recebendo
apenas cuidados paliativos.

A situacdo vivida por ele levou a aprovacdo de umalei estadual que d& aos doentes o direito de ndo se
submeter a tratamentos dolorosos e indteis quando ndo ha chance de cura.

A prética esta alinhada com o novo Codigo de Etica Médica (CEM), que entrou em vigor em abril deste
ano e determina que o médico ofereca cuidados paliativos para deixar o paciente confortavel e evite
exames ou tratamento desnecessarios gue prolonguem o processo de morte.

"No cbdigo, colocamos a questdo da ortotanadsia de maneira mais branda, mas ja apontamos o caminho
dos cuidados paliativos®, explica Roberto D’ Avila, presidente do Conselho Federal de Medicina (CFM).

Embora nuncatenha sido considerada infracdo ética ou crime, muitos médicos hesitavam em praticar a
ortotanésia por medo da reacdo dos familiares e dos colegas ou por convicgdo. Em 2006, o CFM
aprovou uma resolucéo regulamentando a pratica. O texto deixava claro que tratamentos desnecessarios
poderiam ser interrompidos quando ndo houvesse chance de cura. 1sso inclui, por exemplo, desligar o
aparelho de um paciente naUTI e deixa-lo passar seus Ultimos dias em casa, se essa for sua vontade.

Mas o0 entéo procurador dos Direitos do Cidaddo do Distrito Federal, Wellington Oliveira, entendeu que
a ortotanasia ndo esta prevista nalegislacéo brasileira e a resolucdo estimularia os médicos a praticar
homicidio. Ingressou com Acéo Civil Publica, alegando que somente uma lei poderia permitir tal prética.
No ano seguinte, obteve liminar na Justica Federal em Brasilia suspendendo a resolucéo.

Em agosto deste ano, o Ministério Publico Federal revisou aagdo. A procuradora Luciana Loureiro, que
sucedeu Oliveira no processo, afirmou que a acdo confundiu ortotanasia com eutanasia.

Com base no novo parecer do MPF e outras manifestacOes favoréveis a ortotanésia, Luchi Demo julgou
a acao improcedente. Em sua sentenca, o magistrado relata que, apos refletir muito sobre o tema, chegou
aconvicgdo de que aresolucdo do CFM ndo é inconstitucional.
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"Alinho-me pois a tese defendida pelo Conselho Federal de Medicinaem todo o processo e pelo
Ministério Publico Federal nas sua alegactes finais, hagja vista que traduz, na perspectiva da resolucéo
guestionada, a interpretacdo mais adequada do Direito em face do atual estado de arte damedicina. E o
faco com base nas razées da bem-lancada manifestacdo dailustre procuradora da Republica Luciana
Loureiro Oliveira', diz o texto.

Em entrevista ao Estado, D’ Avila comemorou a decisdo e afirmou ter sido positiva a discusséo que a
acdo do MPF suscitou na sociedade nos ultimos trés anos. "1sso ajudou a amadurecer 0 entendimento de
gue com 0 avango da tecnologia é preciso impor limites para que ndo se prolongue o processo de morte
inadequadamente”, afirmou o médico.

Membros da Associacéo de Medicina Intensiva Brasileira (Amib) também comemoraram a decisao,
conta Rachel Moritz, Presidente do Comité de Terminalidade da Vida e Cuidados Paliativos da entidade.
"Essa discusséo chegou a medicina intensiva ha mais tempo, pois lidamos muito com alta tecnologia’,
explica. "Todos os médicos, quando entendem o conceito de deixar morrer no tempo certo, concordam
com a ortotanésia."

A Igrgja Catdlica, que em outras ocasi 6es havia se manifestado favoravel a prética, considera uma boa
noticiaarevogacdo daliminar. "A Igreja consideraimorais tanto a eutanasia como a distanasia. Nos dois
casos, avida humana é desrespeitada’, afirmad. Antonio Augusto Dias Duarte, membro da Comissdo de
Bioética da Comissdo Pastoral Episcopal paraaVida e a Familia da Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB). "De qualquer forma, o texto daresolucdo do CFM poderia ser mais explicito”, pondera
d. Antonio. "Como trata da vida das pessoas com doencas incuraveis, deveriadeixar claro que a
eutanadsia é um mal."
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