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Plano de saude n&o pode limitar consultas e exames

Cooperativa médica ndo pode limitar nimero de consultas e exames. O médico deve ter autonomia para
valer-se de todos 0s meios possiveis e disponiveis para alcancar um diagndstico mais preciso e com
menores chances de erro. Com esse entendimento, a 12 Camara Civel do Tribunal de Justica de Mato
Grosso indeferiu recurso apresentado pela Unimed Vale do Sepotuba.

Em Acéo Cautelar proposta por um medico da cooperativa, o juiz havia proibido que a Unimed limitasse
0 nimero de exames e atendi mentos médi cos.

A cooperativa argumentou que o sistema das chamadas “metas referenciais’ foi discutido e aprovado por
maioria de votos na Assembléa dos Cooperados em novembro de 2004. Segundo a defesa da Unimed,
“em nenhum momento a decisao buscou limitar consultas e exames, ou influenciar narelagdo do apelado
com seus pacientes, ndo havendo que se falar em risco de dano ao usuario consumidor”.

Naopinido do relator no TFMT, desembargador Licinio Carpinelli Stefani, o sistema de metas
referenciais nada mais € do que aimposi¢ao de cotas ao nimero de consultas e exames a serem
solicitados pelo apelado. Em seu voto, ressaltou que alimitacdo de consultas e exames coloca em risco a
vida dos pacientes, bem como impede o livre exercicio profissional do médico.

“Ao adotar tal pratica, aapelante impos ao apelado limitagbes ao seu exercicio profissional, bem como
impds aos usuarios de seus servicos restricdes que ferem os principios da liberdade e da protecéo
assegurados pela Constituicéo Federa”, afirmou. O sistema de metas referencials usado pela
cooperativa, segundo Stefani, “reveste-se de cunho interventivo narelagdo médico e paciente, gerando
prejuizos ao usuario consumidor do plano de salide”.

Para 0 desembargador, € correta a sentenca que declarou a nulidade, em parte, da ata da assembléia
realizada em 4 de novembro de 2004 e vedou novos descontos na produtividade do médico. “ O desconto
na produtividade implica cobrar, de forma indireta, os exames solicitados aos pacientes.”

Participaram da votacédo os desembargadores José Tadeu Cury (revisor) e Jurandir Floréncio de Castilho
(vogal).
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