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TJ paulista derrubarestricao feita em programa da Unimed

O programa “Viver Bem”, criado pela Unimed para a promocao de salide, ndo passou pelo crivo da
Justica paulista. O programa envolve especiadistas paralevar informagdes ao paciente sobre habitos
simples que trazem beneficios para a melhora da qualidade de vida. No entanto, o projeto da empresa de
plano de salde foi colocado em xeque num caso que envolve uma possivel cirurgia bariétrica.

A Unimed condicionou arealizac&o da cirurgiaaum parecer do programa“Viver Bem”. O Tribunal de
Justica de S&o Paulo entendeu que arestricéo € incabivel e ndo pode prevalecer. E determinou que a
empresa de plano de sallde deve pagar multa diaria de R$ 5 mil se deixar de cumprir a decisdo judicial.
Cabe recurso.

A turma julgadora entendeu que o programa de prévia preparacdo do obeso é positivo e merece aplausos
porgue compreende reducdo alimentar, acompanhamento psiquico e melhor qualidade de vida para o
paciente. No entanto, alei ndo admite exclusdo que ndo foi hegociada no contrato de plano de salde para
restringir o acesso do consumidor ao tratamento indicado. 1sso, de acordo com os desembargadores,
representa cldusula de barreira proibida.

A 42 Camara de Direito Privado entendeu que ha invasdo de competéncia da conduta do médico, que
deve ser soberana e coincidente com a vontade do paciente. “A Unimed ndo esta em condicdes de
estabel ecer regras impeditivas ou restritivas de tratamentos médicos e cirurgias, porque seu papel no
contrato € o de cumprir as clausulas do plano de salide, cuja regularizacdo e disciplina ndo ostenta
autorizacao para estabel ecer metas e programas de percurso obrigatério, como esse que se chama de
Bem Viver”, afirmou o relator Enio Zuliani.

A Unimed alegou que néo poderia autorizar a cirurgia enquanto a paciente ndo concluir o programa
“Viver Bem”. A empresa sustenta que o Conselho Federal de Medicina (CFM) editou a Resolucéo
1766/05, em acordo com a Portaria 390/05, da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariétrica. Os
documentos determinam ser necessaria prévia avaliagdo da condi¢éo clinica e psiquica da paciente para
aliberacéo ou ndo dacirurgia.

O tribunal n&o encontrou no contrato a necessidade de o paciente se submeter, como prévio requisito
para o beneficio da cirurgia a aprovacdo de um comité sobre a viabilidade da operacéo. A deciséo da
turma julgadora € a de que o plano de salide pode estabel ecer quais doencas estdo cobertas, mas ndo que
tipo de tratamento sera alcancado para a cura da paciente.

“A abusividade da clausula reside exatamente nesse preciso aspecto, qual sgja, ndo pode a paciente, em
razéo de clausulalimitativa, ser impedida de receber tratamento com o método mais moderno disponivel
no momento em que instalada a doenca coberta’, afirmou o relator.

Page 1
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 12/06/2008



@ CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

De acordo com informagdes da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), a
obesidade atinge cerca de 18 milhGes pessoas. Para muitos, a Unica solucéo para evitar a obesidade
morbida, considerada pelos médicos doenca grave, com risco de morte, € areducdo do estbmago. Narede
publica, o nimero de cirurgias desse tipo ja chegaa 3 mil por ano.

Narede privada, o crescimento é aindamaior. O Brasil € 0 segundo pais do mundo narealizacdo deste
tipo de cirurgia. Fica atrés apenas dos Estados Unidos. O procedimento € considerado de médio e alto
risco, particularmente em doentes super obesos e com doencas cardiacas e respiratorias.

Participaram também do julgamento os desembargadores Teixeira Leite, presidente da 42 Camara de
Direito Privado, e Maia da Cunha.
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