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M édico que ndo alerta paciente sobr e risco assume dano

Uma das questBes mais controvertidas na area médica, que impde dificuldade néo s6 para seu
entendimento, como também para sua caracterizacdo, é aiatrogenia. A palavra“iatrogenia’ derivado
grego (iatrosmédico / gignesthai = nascer, que deriva da palavra génesis = produzir) e denomina
gualquer dano fisico, psiquico ou estético causado no paciente em decorréncia de ato terapéutico ou
cirdrgico. A polémica, muitas vezes, esta na atribuicdo ou ndo de culpa a equipe médica. Ou sgja, em
guais casos as sequiel as sdo decorrentes de fatores inevitaveis e em quais sdo resultado de erro ou mesmo
negligéncia médica?

E fato que todo procedimento médico tem certo risco de causar algum tipo de lesfo ao paciente, mas é
preciso analisar a questdo detalhadamente. Em alguns casos, hd uma relacéo direta entre o tratamento
necessario para cura da enfermidade e as consequiéncias provenientes desse tratamento. S&o ocasides nas
quais ndo é possivel fazer o tratamento sem lesionar o paciente. E o que ocorre, por exemplo, com
pessoas com cancer de mama, cujo tratamento resulta na mastectomia.

Mesmo a amputacdo de membros em virtude de diabetes, o corte para retirada de um tumor das amidalas
ou os efeitos da quimioterapia podem ser enquadrados neste tipo de lesdo iatrogénica. Sao todas sequielas
previsiveis, masinevitaveis, pois constituem um Unico meio para buscar a cura. Hatambém as seqiielas
imprevisiveis, mas também inevitaveis, como a necessidade de extirpacéo total de um o0rgéo durante um
procedimento cirdrgico. Sao todas ocasifes nas quais € evidente a auséncia de culpa médica, umavez
gue o dano decorre diretamente da enfermidade do paciente, ndo havendo necessidade de se cogitar
irresponsabilidade civil do medico.

Devemos considerar também aiatrogenia decorrente de fatores individuais de cada paciente, como sua
sensibilidade e reacéo a determinados medicamentos, bem como das suas condicdes de recuperacéo.
Embora previsive's, sdo lesdes que ndo guardam relacéo direta com a atuacdo do médico, datécnica
empregada ou do atual estado da ciéncia. Neste caso, também ndo se pode falar na existéncia de ato
ilicito suscetivel de ser indenizado, seja pela auséncia do nexo de causalidade, seja pela ausénciade
culpado profissional.

E quando o paciente ndo informa ao médico de outras patologias que possui como diabetes, cardiopatia
grave e alergia a determinados medicamentos, dentre outras? Trata-se de omissdes que podem resultar
em lesfes iatrogénicas. Se for comprovado que o médico ndo poderia obter o quadro clinico completo do
paciente por outros meios que ndo o proprio paciente e que, portanto, o dano decorreu exclusivamente
do comportamento do paciente, ndo ha a responsabilizacdo do médico encarregado.

Apenas caracterizar umalesdo como iatrogénica, porém, ndo é suficiente. Ha que se ressaltar que o
meédico tem o dever de informar ao paciente sobre todos os riscos do tratamento ou intervencéo. O
profissional que ndo seguir esta conduta podera responder por danos advindos do descumprimento de
seu dever de informagdo. Nos casos em que o resultado sera danoso, emborainevitavel e decorrente do
tratamento terapéutico ou cirdrgico a ser empregado, o médico deve, aém de informar o paciente, obter
Seu consentimento por escrito, resguardando ambas as partes.
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Lembro-me, por exemplo, de uma paciente que ingressou com uma agdo de indenizagdo por danos
morais e estéticos, alegando que ficou com uma cicatriz extremamente vexatoria, decorrente de ato
cirdrgico no nariz. Ocorreu que tal resultado era esperado e necessario ao tratamento, diante do grande
carcinoma que se alastrou pelo nariz. S6 havia duas aternativas: ou elaficariacom o carcinoma em seu
nariz ou teria como resultado uma cicatriz certamente vexatoria, porém permitida e necessaria.

E importante salientar que, antes da cirurgia ser realizada, a paciente foi advertida sobre o quadro
devastador do carcinoma e teria que se proceder aretirada de pele atras da orelha, com o consequiente
enxerto no nariz. Ainda assim, a paciente ficou inconformada com acicatriz e entrou com agéo
indenizatdria. E um tipo de lesdo, no entanto, que n&o advém de uma conduta incorreta do médico, ndo
estando presentes os fundamentos a responsabilidade civil.

Os médicos para se resguardarem, diante de um quadro possivel de lesdo iatrogénica, devem informar a
Seus pacientes e, sempre que possivel, se aperfeicoarem no sentido de evita-la. Devem agir com extremo
rigor na coleta de dados dos pacientes e utilizar de todos 0s exames que estao ao seu alcance para
verificar as condic¢des do paciente.

Ja os estudiosos e os operadores do Direito devem ter como norma, antes de cair na vala generalizada do
“erro médico’, observar se alesdo pode ser caracterizada como iatrogenia— lesdo pela qual o0 médico ndo
contribuiu com impericia, imprudéncia ou negligéncia. Paratanto, é preciso analisar de forma criteriosa
arelacdo de causa e efeito do dano.
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