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Ministrarevela-se especialista em receitas culinarias

Nem so de julgamentos de processos de Direito Publico vive a ministra Eliana Calmon, da 22 Turma do
Superior Tribunal de Justica. Baiana de Salvador, ela costuma causar surpresa sempre que langa uma
nova edicéo das receitas culinarias que vem cultivando desde ainfancia, por influéncia e incentivo da
mae.

Resp — Receitas Especiais, ja ha quarta edicéo, revista e acrescida de novos pratos e dicas, revelauma
profissional de forno e fogéo téo experiente e segura quanto a que julga 0s inUmeros recursos especiais
na sua rotina de trabalho. Dai o trocadilho que dd nome a publicacdo. O livro esta sendo lancado no STJ
até quarta-feira (9/6), em evento interno.

A simplicidade da edicéo, que leva o selo da Thesaurus Editora (DF), € o primeiro sinal daintencéo da
autora quanto ao propésito do livro. “Direto, € como sou, e feito paraa mulher pés-moderna, ocupada
com tantos afazeres profissionais e domeésticos, pois, embora eu saiba todas as receitas da culinaria
baiana, ponho no livro as mais simples, que incluem ingredientes que se tem em casa’, contaa ministra.

Esse diferencial faz de Resp — Receitas Especiais um livro convidativo, de fato, para se ter a cabeceira
do fogéo e pdr a prova os ensinamentos da ministra Eliana. Entre as receitas que ensina, ela chama
atencdo para as “ saladas maravilhosas, aprendidas com as amigas queridas e parentas’, como a Café de
Paris, a Tropical, aAlice e ade Repolho com Macd, que integram o capitulo Receitas Light Salgadas,
acrescido nesta quarta edicéo. Os demais capitul os sdo dedicados as Receitas Salgadas, Receitas Doces;
Receitas Light Doces e Dicas | mportantes.

Em Dicas Importantes, leitoras e |eitores encontram desde o calculo de quantidades de alimentos por
pessoa e buffet, aos “doces segredos’ da arte de receber, passando pelas confidéncias de como fazer um
bolo gostoso, ou nédo deixar queimar os biscoitos caseiros e, até mesmo, o tratamento dado a alimentos
cozidos no microondas.

Umallista do material minimo necessario para cozinha, incluindo especiarias e indicagdes de como bem
usé-las, completa os toques do livro, que, segundo a ministra, vai mais longe por dar margem a reflexao
sobre o papel da mulher na sociedade, atualmente.

“De modo geral, amulher de hoje recusa a culinaria por ser um simbolo secular da subserviéncia
feminina. Mas as feministas, as intelectuais ndo se apercebem do quanto é prazeroso cultivar algo do
NOSSO UNiverso gque continua a despertar a atencdo e o interesse, tanto de homens quanto das proprias
mulheres. Eu, que sou uma profissional bem-sucedida, ndo abro méo dos valores femininos. adoro
cozinhar, decorar, enfeitar, embelezar”, diz aministra.

Eliana Calmon mostra com sua arte culinaria publicada que a mulher pode e deve desempenhar bem
todos os seus papéis. Inclusive afilantropia. Desde a primeira edicéo, ela cede seus direitos autorais a
entidades beneficentes e, agora, a Creche Vovo Zoraide, em Uberaba (MG), e a Sociedade Espirita lrma
Rosdlia, de assisténcia a familias carentes moradoras em Aguas Claras (DF).

Resp — Receitas Especiais — Preco de capa: R$ 10,00, postagem R$ 4,55. Interessados em adquirir um
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exemplar devem depositar a quantia em nome da Sociedade Espirita Irma Rosalia, no Banco do Brasil,
Agéncia 3592-0, Conta: 8100-0. Enviar fax para (61) 319 6360, comprovando o depdsito e solicitando
dedicatoria em nome de quem desgjar.
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