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Plangjamento familiar deve se moldar arealidade atual

Segundo dados do IBGE, a populacéo brasileira vem crescendo na proporcao de 2,3 filhos por mulher, o

gue representa um indice muito proximo da chamada “taxa de reposicao”, que é de 2,1 filhos por mulher.

Tendo em vista que nossa populacéo ja atingiu o limite do aceitavel, a noticia seria reconfortante ndo
fosse a constatacdo de que ainda hg, no pais, regides muito pobres em que as mulheres tém um filho por
ano e podem ultrapassar o total de vinte gestacOes até a menopausa.

Esses bol sbes de excessivo crescimento populacional ndo se limitam ao interior do pais, mas existem
também nos grandes centros urbanos. Se nadafor feito, os moradores das favelas brasileirasirdo
aumentar além do dobro nos préximos dez anos, segundo projecédo feita pela Fundacdo Getulio Vargas.

Conforme o ultimo Censo, as popul agdes faveladas aumentaram trés vezes mais do que amedia
brasileira. Esses nUmeros apenas confirmam o que ja era possivel perceber com a mera observacéo dos
grandes centros. a miséria estd aumentando muito, ndo apenas por questdes relacionadas diretamente a
economia, mas em conseguéncia do descaso dos administradores publicos com a procriagdo nas camadas
mai s carentes.

Quanto mais ignorante o individuo, mais filhos ele tende a gerar. Primeiro, porque ndo sabe usar ou ndo
tem meios de adquirir anticoncepcionais. Segundo, porque muitos filhos déo ailusdo de que, quando
todos estiverem trabal hando, havera mais dinheiro para afamilia e mais chances de sustento para os pais
navelhice. Terceiro porgque, conforme padrdes culturais existentes em determinados locais, muitos filhos
significam demonstracdo de virilidade para o homem e respeitabilidade paraa mulher. Trata-se de uma
sucessao de equivocos.

O desenvolvimento econdmico é inversamente proporcional ao aumento populacional. As regifes mais
pobres do Brasil sdo as que tém as mais atas taxas de natalidade, enquanto as mais prosperas registram
as menores. Quanto mais gente, mais dificil alcancar qualidade de vida, mais complicado combater a
pobreza. N&o h& projeto de “fome zero” que consiga vencer a proliferacéo desenfreada de esfomeados.

O meédico Dréuzio Varella, em artigo publicado na Folha de S&o Paulo de 14/12/2002, observou: “Nasce
gente depressa demais no Brasil. Na Copa do Mundo de 1970, éramos 90 milh&es em acdo num pais
desigual; em 30 anos, dobramos a popul acdo e multiplicamos os problemas sociais’.

O resultado disso € que as criangas carentes acabam abandonadas a propria sorte, pelos pais e pela
sociedade. Se conseguem sobreviver as vicissitudes da infancia, tornam-se adultos abandonados que
geram mais filhos desamparados.

Page 1
2023 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 01/07/2004



& CONSULTOR JURIDICO
WwWw.conjur.com.br

Por essarazédo, o Brasil vem sendo acusado pela Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) e outras
entidades internacionais de: exploracdo de trabalho infantil, tendo 2,2 milhdes de jovens e criangas, com
idade entre 5 e 17 anos, trabalhando em situacéo de risco; exploragdo sexual de criangas e adol escentes
na prostitui¢do; ser um dos principais responsaveis pelo tréfico internacional de seres humanos; ndo
coibir devidamente o crime organizado.

N&o h&d como ignorar o fato de que cada mulher ou menina que engravida, cada crianca que nasce, cada
familia que aumenta precisa de investimento publico para sobreviver com um minimo de decéncia. E
isso ndo vem sendo realizado no pais, que ndo tem conseguido amenizar as péssimas condicdes de vida
das camadas carentes, muito pelo contrério. Assim, criamos milhdes de pessoas fadadas a passar suas
vidas em condic¢des subumanas, condenadas ao fracasso, ainsatisfacdo, a marginalidade, a morte
prematura.

Todo esse quadro, porém, tem sido insuficiente para convencer setores da administracéo publica da
urgéncia de medidas para enfrentar a realidade. E preciso esclarecer a populagio sobre sexualidade e
reproducéo, dar correta assisténcia a salide da mulher e respeitar os direitos de escolharelativos a
gravidez. A contracepcao precisa estar ao a cance de todos que dela necessitarem e isso implica admitir
gue meninas e meninos devem receber orientacéo sexual desde cedo.

Além de prestar atendimento médico gratuito, cabe ao Estado fornecer os anticoncepcionais e
preservativos, redizar as operagoes de esterilizacdo que Ihe sgjam solicitadas, sem as limitacdes hoje
impostas. As chamadas “ politicas de plangjamento familiar”, em geral boicotadas por setores
conservadores da sociedade, precisam ser ampliadas e adaptadas a realidade da emancipacéo femininae
dos direitos sexuais. N&o resolve instituir programas partindo da premissa de que apenas a mulher
casadaira procriar.

Ao contrario, amulher casada de hoje €, proporcional mente, a que menos engravida involuntariamente.
O maior contingente de criangas carentes resulta de gestagdes prematuras de maes solteiras,
adolescentes, elas proprias verdadeiras criangas.

Por isso, o0 plangamento ndo deve ser encarado como familiar, mas como reprodutivo, abrangendo
pessoas casadas ou solteiras.

A alegacdo de que o Brasil tem muito espaco territorial a ser ocupado e os problemas de desigualdade
socia se resolvem apenas com maior distribuic¢éo de renda ndo pode ser admitida como alvard paraa
explosdo demogréfica.

Nossa situacdo € téo grave que varias medidas precisam ser tomadas simultaneamente. Mesmo porque,
0S recursos naturais também estéo se esgotando.

Dividir a extensdo do territorio nacional pelo nimero de habitantes e chegar a conclusdo de que ainda
termos muitos metros quadrados para cada um é falsear o que de fato ocorre. As pessoas nao precisam
apenas de espaco fisico, mas sim de qualidade de vida. Todas querem morar dignamente e ter salide,
educacéo, trabalho e lazer.
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