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Transfor macao masculina muda o relacionamento em casa

Desde que a mulher alcangou a emancipagdo muita coisa vem mudando no relacionamento entre os
sexos. A radical transformagdo do papel feminino ndo poderia continuar convivendo com padres
tradicionais de comportamento por parte do homem. A sociedade foi forcada a adotar novas regras
convivénciaeair, pouco a pouco, assumindo novos valores.

O homem foi obrigado a voltar-se para as questdes domesticas referentes a administragcéo da casa e ao
cuidado com os filhos. Muitas tarefas como cozinhar, lavar e passar tiveram de ser divididas pelo casal,
jaque amulher ndo tinha mais tempo nem salide para fazer tudo sozinha.

Embora tenham surgido algumas resisténcias de “machdes’ que achavam humilhante fazer “servico de
mulher”, as circunstancias existentes ndo deixavam muita escolha. O homem mudou sua postura e
encontrou pontos positivos nessa transformacao.

Muitos perceberam, finalmente, os encantos da paternidade. A convivéncia com osfilhose a
participacdo nas atividades escolares, domésticas, esportivas e recreativas das criangas instituiu uma
novafamilia— aguela na qual o pai realmente mostra sua presenca e sua afetividade. As disputas
judiciais pela guarda dos filhos, que antigamente quase n&o existiam, pois 0 pal separado entregava 0s
filhos a mé&e de bom grado, passaram a ser freqlientes. Ha muitos descasados que estdo cuidando das
criancas porque fizeram questdo disso.

A0 mesmo tempo, aimagem de racionalidade e infalibilidade que a populagcdo masculina passava a vida
toda tentando construir, ocultando desesperadamente seus insucessos, foi substituida pelo “homem ser
humano”. Aquele que chora, sente medo, sofre de insegurancas, tem sentimentos, tem problemas, néo
consegue sustentar a familia sozinho, aceita conversar sobre suaintimidade e, as vezes, precisa pedir
gjuda. Até discute o relacionamento com a companheira.

Conservadores argumentam que se abriu uma crise entre homens e mulheres, mas, na verdade, a crise
sempre existiu. Como estava oculta pela opressao imposta a mulher e por rigidos padrfes patriarcais de
comportamento que sacrificavam homens, mulheres e criangas, 0 assunto ndo eratrazido a debate
publico. O gue aconteceu agora é que a chamada “ guerra dos sexos’ entrou na pauta, o que € positivo.

Casamentos foram desfeitos, mas n&o por culpa das ateragdes no relacionamento de género e sim por
ser normal que algumas experiéncias na &rea afetiva e sexual ndo déem certo. A desconstituicéo de uma
unido fracassada significa que uma nova unido, em bases mais gratificantes, pode surgir. Nao é correto
considerar a separacdo conjugal umatragédia, ela é apenas o remédio para uma situagdo ruim.

O novo homem comega a aprender — com amulher — alidar com seus sentimentos. Primeiro, ele
descobre que os tem. Depois, percebe que viveu alienado durante muito tempo e precisa enxergar o que
Se passa em seu interior. A tendéncia masculina, decorrente de imposi¢do cultural, sempre foi a de negar
qualquer fraqueza e tentar corresponder a expectativa do meio social, fato que o impedia de buscar 0
autoconhecimeto. Muitos homens nunca conseguiram descobrir 0 que era realmente importante para eles.
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O cartunistaMiguel Paiva, 51 anos, acaba de lancar um livro exatamente sobre este tema, intitulado
Sentimento masculino — manual de sobrevivéncia na selva. Ele diz que “o0 homem estrutura sua vida
afetiva em valores que sdo baseados naforca, no poder, na superioridade, em uma série de coisas
externas. N&o sabe lidar com a parte interna. A referéncia masculina é toda externa.”

Como se V§, por influéncia da evolucdo feminina, ocorreu também uma evolucédo masculina. O caminho
dareflexdo € muito importante para que o mundo descubra os beneficios do did ogo e da pacificacdo nos
relacionamentos.

Assim como sempre foi sacrificado ser mulher, em face da opresséo, € também dificil ser homem em
virtude das exigéncias muitas vezes inalcancaveis que a sociedade |he faz.

E claro que o homem ainda ndo mudou o suficiente para poder relaxar e aproveitar. Ainda é chamado de
palavras ofensivas quando alguma coisa ndo da certo em suavida. Mas é importante que tenha surgido
uma nova consciéncia masculina que venha a se contrapor ao que existia antes, em termos de opressao,
no mundo dos homens.
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