
Justiça participa de semana de combate à hipertensão

O Tribunal de Justiça de Mato Grosso participará até o dia 3 de maio da I Semana de Prevenção e
Combate à Hipertensão Arterial. O evento integra a campanha nacional de Prevenção e Controle da
Hipertensão “Amigos do Peito”.

Médicos coordenados pelo cardiologista, Herbert Monteiro da Silva, estarão no saguão central do TJ-MT
para aferir a pressão arterial dos servidores e desembargadores. Além disso, a equipe distribuirá material
educativo e fará palestras sobre a hipertensão

De acordo com Silva, responsável pelo ambulatório médico do TJ-MT, o objetivo é alertar a população
para a importância de aferir regularmente a pressão arterial. Na opinião do cardiologista, é preciso cuidar
da pressão “pelo menos uma vez por ano”.

Segundo o médico, estima-se que 30 milhões de brasileiros tenham pressão alta e apenas sete milhões
tratem a doença. Ele disse que 80% dos casos a hipertensão não apresenta sintomas.
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